Subject: Es geht schon wieder los....
Posted by Ringelbluemchen on Wed, 01 Jun 2011 18:36:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Entschuldigung, dass ich euch mit meiner Geschichte nerve, aber mir bleibt keine andere Wabhl,
denn meine Freunde und die Familie konnen meinen Haarausfall nicht mehr langer ertragen.
Vor 2,5 Jahren hatte ich den ersten Haarausfall (totalis). Es wuchsen immer wieder die Haare und
seit einem Monat konnte ich sogar schon ohne Haarersatz auf die Stral3e gehen. Es fehlte nur
noch ein kleines Loch, das ich gut tberdecken konnte. Dieser Monat war der Schonste seit
Jahren!

Seit heute fangt der ganze Schxxxx wieder an! Ich muss dazu sagen, dass ich mit der
Haarlosigkeit noch nie klar kam und mich immer hésslich fand. Es war fur mich das
Schlimmste, was ich jemals erlebt habe. Als Teenie (bin jetzt 35) hatte ich eine Chemotherapie.
Diese empfand ich dahingehend als harmlos, da die Haare danach wieder wuchsen. An
Perticken konnte ich mich noch nie gewdhnen. In den 2,5 Jahren hatte ich wirklich
durchgehend keine Lebensqualitat.

Da ich ein realistischer Mensch bin, rechne ich damit, dass mir die Haare wieder vollkommen
ausfallen werden. Wie ihr euch sicher denken kdnnt, kann ich mir momentan nichts
Schlimmeres vorstellen! Wieder mit Perticken rumlaufen, wieder warten, wieder alles
durchmachen...Ich halte das wirklich nicht mehr aus! Habe leider extreme (!)
Selbstmordgedanken, da ich den Zustand einfach nicht mehr ertragen will und kann.

Ich habe das Ganze schon ein Mal hinter mich gebracht und kann nicht mehr. Die AuRerungen
"Es gibt Schlimmeres", etc. helfen mir auch nicht mehr weiter, denn meine Haare waren flr
mich immer ein wichtiger Bestandteil von mir.

Danke fiirs Lesen. Uber Kommentare freue ich mich jederzeit.

Grul3 Kathie
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