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Hallo Ihr Lieben,

ich möchte ein kurzes Feedback geben wie es nun rund 2 Monate nach der Diagnose AA bei mir
aussieht....

Die vom Arzt verschriebenen Medikamente für die Kopfhaut habe ich nach wie vor nicht
benutzt....Gründe hatte ich ja schon beschrieben und ich möchte mich einfach selber damit
auseinander setzen.

Das Loch an meinem Hinterkopf hat sich leider vergrößert. Aber, der Haarwuchs an der zuerst
betroffenen Stelle hät nach wie vor an...sehr langsam und zart, aber er hält an. Das macht mir
Mut. Was mir auch auffällt ist, das die Haare irgendwie kreisförmig von außen nach innen
hinten zuzuwachsen scheinen. In der Mitte ist nach wie vor eine "nackte" Stelle. 

Nach wie vor verliere ich Haare und die AA wird mir bei jedem Haarewaschen oder Kämmen
bewusst. Immer halte ich einige viele Haare in der Hand, schön mit Haarwurzel, schön sichtbar
wie sie keinen Halt auf meiner Kopfhaut finden...das macht mich teilweise schon traurig   Oftmals
versuche ich das häufige Haarewaschen zu vermeiden, helfe mir ab und zu mit
Trockenshampoo aus um meine Haare aufzufrischen...Klar weiß ich, das es die AA nicht
aufhält, aber für mein Gemüt fühlt es sich etwas besser an, wenn ich meine Haare nicht
zu sehr strapaziere..

Bisher geht es mir noch recht gut...Ich versuche mir eben selbst Mut zuzusprechen indem ich mir
sage, das die AA mein Leben ja nicht bedroht...Ich bin ja sonst gesund, kann meine Kinder
aufwachsen sehen, kann am Leben teilnehmen, mich als Mensch verändert es ja nicht...es ist
nur das Äußere...und es gibt so viele Menschen denen es wesentlich schlechter geht als
mir...und immer noch habe ich die Hoffnung, das die AA vielleicht doch wieder verschwindet..es
wäre schön.

Ich habe ja auch einmal kurz mit der Knoblauchtherapie angefangen, es dann aber wieder
verworfen..Inzwischen denke ich, entweder es verschwindet von alleine oder eben nicht...Ich
versuche es gelassen zu sehen..versuche mir und meinem Körper zu vertrauen.

Ich habe auch mal ein Bild angehängt, ganz aktuell, wie meine AA heute aussieht...Ich weiß,
viel erkennt man nicht, es ist leider auch unscharf..aber so grundsätzlich erkennt man das
Ausmaß am Hinterkopf...Die feinen nachwachsenden Haare sieht man leider nicht, sie sind aber
da..

So, das war es heute von mir...
Ich wünsche Euch alles Liebe..

Doreen
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