
Subject: Haarausfall stoppen
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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ihr Lieben!

Vor einiger Zeit hab ich noch geschrieben, dass ich recht optimistisch bin, was meine zwei kahlen
Stellen auf dem Kopf betrifft. Ich bin mittlerweile in der 5. Woche, seitdem ich weiß, dass ich
Alopecia Areata hab. Mittlerweile hab ich noch weitere Stellen entdeckt, die auch immer größer
werden 
Ich hab viel darüber gelesen, wie einige es geschafft haben, dass ihre Haare wieder
nachwachsen. Ich würde gerne wissen, ob ihr auch Erfahrungen gemacht habt, wie man
zumindest schonmal den Aufall verringern könnte... Bin gerade wirklich am Verzweifeln... Ich
hab immer versucht, positiv zu denken, dass es schon wieder wird... Aber mittlerweile verliere ich
meine Hoffnung 

Viele liebe Grüße,
marigolg
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