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Hallo zusammen!!!
Ich bin schon öfters drüber gestolpert und heute hab ich mir gedacht, ich probier den
Bockshornklee jetzt auch noch aus. Da ich mich immer wieder über neue Anregungen freue,
wollte ich Euch auch mal eine schicken. Ich hab den Artikel eines Professors gelesen, der schon
mehrere Gesundheitsbücher geschrieben hat.

Bockshornklee wirkt entzündungshemmend, es gibt ihn auch in Kapselform und auch ein
Tonikum für die Kopfhaut, das man 2xtägl ohne Auswaschen auftragen kann. Ich glaube, es
gibt auch ein Shampoo, meine Apothekerin, macht sich schlau und mehr erfahre ich dann heute
Nachmittag...

Kopie:
"Hilfe aus der Natur:
Bockshornkleesamen ist ein uraltes Naturmittel zum Stärken der Haare, aber auch zur
Regeneration von Haarwurzeln. Schon die heilige Hildegard von Bingen hat von dieser Wirkung
des Bockshornkleesamens berichtet. Mit der Zeit geriet der Bockshornkleesamen in
Vergessenheit, bis man ihn 1982 sozusagen zufällig wieder entdeckte, als nämlich ein
bayerischer Geschäftsmann, der an schwerer Bronchitis litt, über einige Jahre hinweg täglich
vier bis sechs Liter Bockshornkleetee trank. 1985 war er gesund. Und seine Therapie hatte einen
positiven Nebeneffekt: Auf seinem früher sehr gelichteten Kopf prossen wieder Haare.

Haaraktivator Borkshornklee
Doch geriet irgendwie auch dieser Fall wieder in Vergessenheit, lediglich die Universität von
Natal in Südafrika beschäftigte sich weiter mit dem Bockshornkleesamen und fand Folgendes
heraus:

Die Wirkung des Bockshornkleesamen-Extrakts beruht auf einem tatkräftigen Team spezieller
Stoffe, den Flavonoiden, Saponinen, (der Aminosäure Lysin, dem Spurenelement Eisen und als
Hauptwirksubstanz dem pflanzlichen Hormonstoff Trigonellin. Besonders erfreulich:
Bockshornkleesamen wirkt gegen die verschiedenen Formen des Haarausfalls - kreisrunden
Haarausfall, hormonbedingten Haarausfall sowie Haarausfall aufgrund der Einnahme bestimmter
Medikamente - und starkt dünnes, brüchiges und schuppiges Haar.
Bockshornkleesamen-Extrakt gibt es in der Apotheke in Kapselform für die innerliche und als
Tropfen und Shampoo für die äußerliche Anwendung und ist für Männer und Frauen
gleichermaßen geeignet. Eine Wirkgarantie gibt es zwar nicht, doch einen Versuch ist es allemal
wert."

Den Text hab ich abkopiert und Beispiele für Firmen entfernt, soll ja keine Werbung sein...

Vielleicht hat ja jemand Interresse, alles Liebe
maja
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