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Hallo liebe Mitleser,

wollte nur mal den aktuellen Stand mitteilen. 
Meine Haare lichten sich extrem weiter, kein Haarausfallende in Sicht. Augenbrauen und
Schamhaare leider auch. 
In der Hautklinik, die jetzt übrigens ganz klar den kreisrunden Haarausfall diagnostiziert haben
(keine wirkliche Überraschung), sind sie der Meinung, dass die Chancen gut stehen, dass der
Haarausfall von selbst einfach stoppt, wie vorher schon dreimal, meine Psyche und positive
Lebenseinstellung waeren jetzt das Wichtigste. Von Cortison und allergieausloesenden Mitteln
raten sie ab, der Koerper muesste das selbst regeln! Aber woher soll ich den Optimismus und
Ruhe nehmen? Vorher haben die Schübe nur jeweils 3 Monate gedauert und ich hatte noch
etwas auf dem Kopf, dass man Haare nennen konnte, jetzt ist bald alles weg.
Entschuldige, jammere nur rum, Euch geht es ja auch nicht anders.
Aber ich denke, Ihr versteht mich wenigstens als Mitbetroffene, die wissen wie es ist, sich
z.B.einfach die Haare vom Kopf ziehen zu koennen. Wenn man nicht betroffen ist, kann man dies
anscheinend nicht, wie ich immer wieder aufs Neue leider feststelle.
Kann mir jemand etwas zu dem Mittel Thymuskin Gel sagen? Das soll ich naemlich probieren und
auf die Kopfhaut auftragen.
Also, schoene sonnige Tage wuensche ich allen, wuerde mich sehr freuen wieder von dem ein
oder anderen zu hoeren, fuehle mich dann mit dieser Krankheit nicht so schrecklich allein!
Alles Liebe  Christin
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