Subject: Ganz frisch betroffen...suche Rat..
Posted by Doreen78 on Fri, 18 Mar 2011 15:57:15 GMT
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Hallo in die Runde,

seit Dienstag weil3 ich, das ich scheinbar an Alopecia Areata leide...Ich bin weiblich, 33 Jahre
jung und hatte seither noch nie etwas mit diesem Thema zu tun, geschweige denn davon
gehort.

Scheinbar habe ich die kahle Stelle am Hinterkopf langer nicht bemerkt, um so gréfRer war

der Schock als ich sie entdeckte. Da ich die Haare lang trage, fiel es bisher auch nicht auf. Die
Stelle ist etwa 7-8 cm im Durchmesser und wurde vom Hausarzt, den ich natirlich sofort
konsultierte, als typische Alopecia Areata diagnostiziert Ich bin wirklich erst einmal aus allen
Wolken gefallen und habe mich danach eine Runde durchs Internet gelesen, was man wohl
besser erst einmal lassen sollte, es macht ja teilweise noch mehr Angst.

Mein Arzt meinte, die Chancen darauf das die Haare wieder nachwachsen wirden etwa 50 zu
50 stehen, zudem hatte ich schon wieder kleine sichtbare Stoppeln...keine Ahnung ob das ein
gutes Zeichen ist Ich kann es zu Hause selber leider nicht so gut erkennen, wenn man druber
fahrt fuhlt es sich schon stoppelig an.

Allerdings habe ich auch gelesen, das diese Haare auch wieder schnell ausfallen kénnen...ich
hoffe ja nicht

Mein Arzt verschrieb mir eine cortison- und hormonhaltige Tinktur ftr die Kopfhaut, bisher habe
ich sie aber noch nicht benutzt, ich bin mir einfach nicht sicher...

Bringt das Uberhaupt was?

Oder ist es besser, der Sache jetzt seinen Lauf zu lassen und abzuwarten, zumal es ja achon
leicht stoppelig ist?

Fragen uber Fragen...

Vielleicht kann mir jemand mit mehr Erfahrung Ratschlage geben oder sich mit mir
austauschen..

Bin doch sehr verunsichert..

Liebe GriuRe
Doreen
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