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Hallo

erstmal zu meiner vorgeschichte ich hab im sommer 2010 eine schlimme flr mich tragische
geschichte mit meiner mutter erlebt hab jedoch all meinen seelichen schmerzen unterdrtickt
weil ich die starke spielen wollte..

ungefahr 3 monate spater fing dann mein haarausfall an (er war nicht stark nur 20-30 Uber

den normalwert) damals konnte mir niemand sagen woher er kommt blutbild etc. alles okay... mir
fielen die haare jedoch recht diffus aus also schloss ich von anfang an eine aa aus... ein monat
spater merkte ich dann das mir auch schamhaare ausgingen & ich endeckte eine kreisrunde
kahle stelle & de ersten augenbrauen gingen auch ganz langsam aus...

dann hab ich ein bischen rechierchiert & herausgefunden dass es eine diffusse aa gibt, die auf
mich zu treffen wiirde oder?

Mein haarausfall am kopf liegt im moment bei 200-300 haaren an waschtagen,also noch nicht
sehr stark.ich habe auch am kopf noch keine kahlen stellen.Im Dezember war ich fur eine
woche bei meiner mutter & der haarausfall stoppte kurzzeitig..meint ihr das die geschichte im
sommer die ursache fir den plétzlich eintretenden haarausfall war? Mein vater will dass ich zu
einer therapie geh weil ich alles nicht gut verarbeitet habe. konnte es sein dass mit erfolg dieser
therapie mein haarausfall gestoppt werden kdénnte? wegen ursachenforschung & so..

soll ich trotzdem noch einen hautarzt aufsuchen?

Ich hoffe ihr kbnnt mir helfen & nttzliche tippps geben
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