Subject: Es muss am Stress liegen...
Posted by Klaus09 on Tue, 01 Mar 2011 19:31:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich habe gestern nacht wirklich fast zwei Stunden im Bett gelegen und nur Gberlegt warum
es in letzter Zeit schlimmer geworden ist. Folgendes ist mir aufgefallen.

Ausbruch der Krankheit (November 2008)

Ziemlich viel Stress. Jeden Morgen ganz friih wachgeworden weil neben meiner WG ein
Hausgebaut wurde und die sind meist schon um 6 oder so angefangen und es war immer so laut.
Bin jeden morgen wachgeworden und konnte nicht mehr einschlafen. Das hat mich wahnsinnig
gemacht. War immer lange wach und dann so wenig schlaf. Das war ungeféahr ein paar Wochen
vor dem bemerken der ersten Stellen (Bart). Dann hat sich erstmal nur weiter im Bart
ausgebreitet.

Stelle auf dem Kopf. (Juli 2009)

Im Sommer kam eine Stelle auf dem Kopf hinzu. Ich vermute das es daran lag weil ich mir einige
Wochen zuvor in ein Madchen verliebt habe. Sie kam aber gerade aus einer Beziehung und
wollte irgendwie nicht mehr als eine Affare. Naja war ziemlich am Boden zerstort. Einige
Wochen spater ein kleines Loch auf dem Kopf.

Dann irgendwann kam die Zeit in der ich meine erste Freundin kennengelernt habe. Es war der
Sommer 2009. Es hat sich nicht groR3artig viel geandert. Im Bart ist es mehr geworden aber die
STelle auf dem Kopf ist nie gewachsen. Bis heute nicht.

Wimpern (linkes Auge) und Brustbehaarung (Januar 2010)

Ja da kommt der Knackpunkt. Ich glaube so ein Monat vorher habe ich mir tierisch Stress
gemacht obwohl eigentlich kein Grund dazu da war. Ich musste eine Prifung schreiben. Es war
mein zweiter Versuch. Beim ersten bin ich nicht hingegangen. Es war die Prifung bei der die
meisten durchfallen. Habe zwar nur zwei Wochen vorher bisschen gelernt und trotzdem
bestanden. Aber ich kann mich noch genau dran erinnern wie nervés ich war. Jeden morgen
aufgewacht und sowas von unruhig. Ein Monat spater fing es in den Wimpern und der
Brustbehaarung an.

Augenbrauen (September 2010)

Ja da vermute ich einfach mal das es im Sommer 2010 langsam angefangen hat. Ich hattte
wiedermal soviel Stress. Das Semester fing an und ich hatte vier Woche vorher noch immer keine
neue Wohnung weil ich aus meiner alten ausziehen musste.

Verschlimmerung der Augenbrauen und Wimpern vom rechten Auge. (Ende Januar 2011)
Wieder massiven STress. Dritter Prifungsversuch und ihr kénnt euch gar nicht vorstellen wie
nervos ich war. Es ging einfach nichts mehr. Prifung bestanden und vier Wochen spater ist
der Augenbrauenausfall sehr heftig geworden.

Es muss da einfach ein Zusammenhang bestehen.
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