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Hallo zusammen!

Ich bin neu hier, lese aber schon langer mit.

Ich habe auch AA ophiasis. Bei mir fing es vor ca. 1,5 Jahren an. Am Anfang hatte ich nur 1-2
kleine Stellen, die sofort wieder zugewachsen sind. Habe mir tberhaupt keine Gedanken
dariiber gemacht. Im November letzten Jahres hatte ich dann auf einmal 5-6 Stellen,
hauptsachlich seitlich und direkt oben drauf, konnte aber mit nem Seitenscheitel noch alles
verdecken. Mittlerweile hat sich jedoch der Ophiasis Typ ausgebreitet, sprich meine Schlafen
und der Nacken sind fast kahl.

Am Anfang, als ich nur wenige kleine Stellen hatte, habe ich mit Cortison-Salbe behandelt, jetzt
mache ich seit Dezember die DCP-Pinselung in der Uniklinik.

Oben auf dem Kopf sehe ich schon einen Flaum, aber die Stellen im Nacken und an den
Schlafen wuchern wild weiter.

Ich war ziemlich fertig, habe viel geweint und bin jedes mal in Panik ausgebrochen, wenn ich
irgendwo ein Buschel Haare gefunden habe.

Aber so langsam reicht's mir, ich hab irgendwie keine Lust mehr ein Haufchen Elend zu sein.

Ich Uberlege jetzt, ob ich mir einfach die restlichen Haare abrasieren und mir eine Perticke
zulegen soll?!

Hat das jemand von euch gemacht? Wie ging es euch dabei?

Ich habe irgendwie das Gefuhl, dass ich es dann selbst in die Hand nehme und nicht mehr
warten muss, bis noch mehr ausfallt...

Ich wirde mich sehr Uber Erfahrungen und Tipps von euch freuen!

Viele Gruf3e

Kathe
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