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Hallo,
diese Woche stand in unserer Tageszeitung dieser Bericht:

Trockene, schuppige und juckende Haut lasst sich mit nachtkerzenoélhaltigen Cremes und
Badeolen beruhigen. Gewonnen wird das Ol aus dem Samen der Nachtkerze, erlautert
Johannes Gottfried Mayer von der Forschungsgruppe Klostermedizin in Wirzburg. Es enthalte
reichlich Gamma-Linolensaure. ,Uber eine Zwischenstufe kann der Kérper daraus
Prostaglandin E1 bilden, einen wichtigen Entzindungshemmer."

Viele Menschen, die an der Hautkrankheit Neurodermitis leiden, konnen aufgrund eines
Enzymdefektes keine Gamma-Linolenséaure bilden.

Ich hab mal ein bisschen gegoogelt bei Wikipedia liest man:

Die Einnahme von Gamma-Linolensaure (zum Beispiel aus Nachtkerzendl, Hanfél) oder
Granatapfeln (als Saft, Kapseln oder natirliche Frucht) kann entziindliche Vorgange im
Kdrper gunstig beeinflussen.

Und auf der Seite bin ich auf die Vitalstoffmangel (Zink, Magnesium, Biotin, B6) gestol3en, die
genau bei mir festgestellt wurden:

http://www.vitalstoff-lexikon.de/Fettsaeuren/-GLA-/

Auch Haarausfall wird auf diversen Seiten als Folge des Mangels genannt.

Vielleicht ist das ein Ansatz. Da ich auch extrem trockene Haut habe, habe ich mir mal Kapseln
besorgt und werde das mal eine Zeit lang nehmen. Mal schauen....

Liebe Gruf3e und einen guten Rutsch
Angela
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