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Halléchen zusammen,

ich bin nur noch ab und zu hier und werde wohl nun auch mit Natriumselenit anfangen, um meine
Haare endgultig wieder zum Leben zu erwecken - seit einem Jahr wachsen sie auf dem Kopf
stellenweise wieder richtig dicht und dunkel und schnell, aber es dauert ewig, bis neue Flachen
dazu kommen.

Nun habe ich aber seit einem Jahr mit merkwtrdigen Hautausschlagen zu k&dmpfen - es ist
keine Neurodermitis, keine Schuppenflechte. Angefangen hat es vor Uber einem Jahr mit einer
Flache am Oberarm, schuppig, stark juckend. Das hab ich nach Wochen mit einer spagyr. Salbe
wieder wegbekommen. Nur, um dann im Juni den gleichen Mist an der linken Wade zu
bekommen. Fangt wie ein Insektenstich an, ein Punkt, der furchtbar juckt, dann breitet es sich
aus. Habe alles ausprobiert, sogar auf Empfehlung eines Neurodermitikers Morgenurin drauf
getupft und einwirken lassen, Cortison, obwohl es mir mein Arzt streng verboten hat und und
und... die Flache breitet sich aus, geht zurtick, juckt wieder furchtbar, ich kratze dann

natdrlich nachts, nun habe ich weitere Stellen an den Oberschenkeln , in der Kniekehle. Als ich
eine schwere Grippe hatte, haben sich die Stellen seltsamerweise zurtickgebildet, da war die
Haut nur noch rauh....als ob sich das Immunsystem ein anderes Ventil als die Haarwurzeln sucht
und zu dem Zeitpunkt mit der Grippe beschaftigt war....jetzt schlagt der Ausschlag wieder voll

zu und ich bin verzweifelt, kennt das jemand, weil3 jemand Hilfe? Ich mdchte im Sommer auch
mal wieder in einem kurzen Rock oder einer kurzen Hose rumlaufen und die Juckattacken sind
auch ziemlich heftig ;-(

Traurige Gril3e,
Verena
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