
Subject: Frage zu Selen@anais
Posted by Tinchen67 on Sat, 13 Nov 2010 10:11:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich habe wieder mit Selen angefangen, 400 µg täglich. Ausgangsspiegel war 124 vor 10
Wochen, jetzt liege ich bei 137.

Dann ist die Dosis doch o.k., oder? Ich mache gerade eine DMPS Schwermetallentgiftung,
kollidiert das nicht ? Ich meine gelesen zu haben, dass durch Selen gebundenes Quecksilber
nicht mehr ausgeschieden werden kann.....

Danke für die Antwort.

Tinchen
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