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Ich habe den kreisrunden Haarausfall seitdem ich 16 bin, also seit 6 Jahren. mit 16 hatte ich eine
Stelle bekommen, die nach ca. 2 Jahren wieder automatisch verheilt ist. Mit 20/21 habe ich dann
den zweiten Schub bekommen, der bis heute noch anhält. Äußert sich durch eine kreisrunde
Stelle am Hinterkopf.

Nun zum eigentlichen Thema. Also ich in der Türkei war (mit 16), war ich beim Friseur und in
der Apotheke. Beiden war diese "Krankheit" geläufig und beide erzählten mir von einer
Methode, die angeblich zu 100% anschlägt. Hab das damals auch gemacht und die Haare
kamen wieder. Jedoch dachte ich nicht, dass dies der Grund dafür sei. Inzwischen ist der
zweite Schub etwas größer, als es der erste war (diesmal hab ich nichts gemacht) und ich
fange wieder mit der "Therapie" an, welche die mir damals empfohlen hatten und werde hier
weiterhin berichten, wie der Stand ist.

Zur Methode:
Man rasiert die betroffene Stelle kahl.
Dann nimmt man ein Stofftuch und reibt mit hohem Druck an der betroffenen Kopfhaut, bis die
Haut deutlich gereizt ist und schmerzt. 
Nun nimmt man eine Knoblauchzehe und zertrennt sie in der Mitte und schneidet ganz oft in diese
Zehenhälte ein, sodass der Saft rauskommt. Diesen Saft reibt man mithilfe der Zehe in die Stelle
ein (brennt höllisch). Am Ende wiederholt man das mit der 2. Hälfte.
Das Ganze wiederholt man jeden Tag.

Hat jemand von euch schonmal davon gehört? Dort scheint diese Methode sehr verbreitet zu
sein. Auch als ich bei einem türkischen Friseur in Deutschland war, empfahl er mir exakt die
selbe Methode.
Meine Vermutung ist manchmal, dass es bei einem spontan geklappt hat (aber nicht deswegen)
und sich deswegen verbreitet hat.
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