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Hallo zusammen,

erst mal vorab, ich bin ganz neu in diesem Forum.

Ich suche Hilfe und Erfahrungen bezüglich kreisrundem Haarausfall.

Zur Meiner Geschichte:

Ich habe ende letzten Jahres (2009) ein paar ganz kleine kahle runde Stellen am Hinterkopf bzw.
Nacken bekommen. Anfangs waren es nur ein bis zwei stellen, das ganze blieb ca. 3Monate. Seit
Februar diesen Jahres (2010) wurde das Problem mit den kahlen Stellen immer Schlimmer. Es
bildeten sich Anfangs ein paar weitere kahle Stellen am Hinterkopf, anschließend überall.
Mein Hautarzt sagte mir Anfang des Jahres wo alles noch nicht so schlimm war es würde sich
von alleine zurückbilden und ich sollte gar nichts machen, aber dem war nicht so denn es wurde
immer schlimmer und hört nicht mehr auf.

Ich habe in der zwischen Zeit mal einige Laserbehandlungen gemacht, aber die haben auch
nichts gebracht.
Bin sogar im Juni für eine Woche ans Meer geflogen um Urlaub zu machen, da viele Menschen
mir sagten es könnte am Stress liegen, aber auch das zeigte kein Erfolg.

Mitlerweile fehlen mir ca. 30-40% meiner Haare am Kopf und ich habe das Gefühl es wird nicht
besser sondern eher schlimmer.

Ich bin total verzweifelt, ich bin jetzt 25Jahre und hatte bisher nie irgendwelche Probleme mit
meinen Haaren, eher im Gegenteil ich hatte sehr dickes dunkel braunes Haar bzw. habe ich noch
an den Stellen wo Haare wachsen.

Aus lauter Verzweiflung und Eitelkeit habe ich mir jetzt eine Glatze rasiert und mache jeden Tag
eine Nassrasur meiner Kopfhaare. Allerdings sieht man trotzallem noch die Löcher durch den
Haarschatten was total bescheuert aussieht. 

Habe total Angst das es nicht besser wird sondern eher schlimmer und eventuell auch meine
Augenbraun und meine Wimpern oder Bart befällt. Ich habe seit ca 4 Monaten zwei kleine
Löcher an meinen Bauchhaaren die sich aber weder verbessert noch verschlechtert haben.

Ich weiß nicht welche Schritte ich als nächstes gehen soll, da ich überhaupt keine Erfahrung
habe und man im Internet überall andere Informationen findet und andere Tipps. Selbst jeder
Arzt erzählt was anderes oder schlägt verschiedene Behandlungsmethoden vor.

Gibt es hier vielleicht jemanden der in einer ähnlichen Situation war oder kennt und mir helfen
kann?...

bin für jeden Ratschlag oder Beitrag sehr dankbar....
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schon mal danke vorab fürs lesen
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