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Ich habe wie so oft mal wieder eine echten depri tag heute  .
Ich weiss auch nicht mehr weiter,kann diese doofen Perücken nicht mehr sehn,und meine
Fusseln auf dem Kopf auch nicht mehr.

Ich könnte echt nur heulen........aber bringen tut es meine Haare auch nicht wieder.

Ich habe eigentlich mit dieser Sache AA abgeschlossen,und wollte einfach mal alles sein
lassen,nix mehr machen,nix mehr ausprobieren.

Aber so einfach ist das ja auch nicht....vor kurzem habe ich ja einen Beitrag reingestellt,dass
Henna angeblich helfen würde gegen AA,dies habe ich dann mal ausprobiert....ich meine bin
noch dabei..denn mann soll es 1 jahr machen,und nach 3 monaten würde mann schon was
erkennen.

Aber ich bin einfach zu ungeduldig und kann es kaum erwarten bis endlich mal was zu sehn
ist.Ich hoffe so sehr das endlich mal was anschlägt.

Ehrlich Leute wie kommt Ihr nur klar damit.
Ich meine Seelisch und Psychisch?????

Jetzt die Tage wo es so warm war,hätte ich nur heulen können,dann ist mann 8 stunden auf
Arbeit und mann hatt das gefühl jede weitere minute könnte jetzt die perücke vom kopf
fallen durch das andauernde schwitzen und rumfuchteln.Es lief mir andauernd der Schweiss unter
der Perücke dass war sooooooo zum kotzen.

Und natürlich der Juckreiz und vieles mehr......WARUM NUR FRAGE ICH MICH.......MUSSTE
ES MICH TREFFEN

Eigentlich bin ich echt ne starke Person die echt ne menge durchsteht...und egal was kommt ich
lasse mich nicht hängen.
Aber diese Krankheit macht mich noch Kranker,mir geht es zeitweise so schlecht,natürlich am
anfang auch durch dass ausprobieren aller möglichen sachen.Und auch jetzt noch habe ich mit
den Nebenwirkungen zu kämpfen...jahrelanges Cortison eingenommen und ne menge andere
Medikamente....dann auch Medikamente gegen Depressionen.

Oh mann Leute.......
Lohnt es sich überhaupt noch weiter zu kämpfen....für was eigentlich?
Wenn eine Junge Frau gerad mal 28 seit über 9 jahren keine Haare auf dem kopf hat,jedes mal
wenn ich jemand neues kennenlerne andauernd dieses Gaffen,nicht mal nachfragen tun die
Leute.
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Das schlimmste ist ja,ich habe 2 kleine Kinder,und muss jedesmal ne neue aurede finden warum
wir nicht schwimmen gehen können,erkläre mal einem 3 jährigen das Mama wegen ihrer
Perücke nicht in wasser kann.

Oh mann....ich hoffe habe euch nicht zu sehr voll getextet,aber es tut gut mal was los zu werden.

Ciaoooooo
liebe grüße
Leona
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