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Hallo,

Meine Haare, ich hatte ja komplett rasiert, wachsen wieder sehr gut. An den Seiten dauert es
etwas langer, aber hier kommen sie inzwischen auch. Ich denke noch vier Wochen, dann kann
ich ohne Tuch gehen. Auch die Augenbrauen sind wieder fest, wachsen und mussen gezupft
werden.

Ich habe eine Bioresonanztherapie mit 4 Sitzungen hinter mir. Dort wurde festgestellt, dass ich
auch einen Kopfhautpilz habe, aul3erdem 2 Z&hne nicht in Ordnung sind. Komischerweise

steht einer davon im Meridian fur Haare. Jetzt werde ich mal zum Zahnarzt gehen. Meine
Hautéarztin hatte nicht auf mein extremes Kopfhaut-Jucken reagiert und da dies auch weiterhin
der Fall war, habe ich mir einfach Terzolin in der Apotheke besorgt. Das Jucken ist nur noch ganz
selten der Fall. Dann meinte die Bioresonanz-Dame noch, dass ich meine Kopftticher unbedingt
in die Gefriertruhe legen sollte, da diese sonst nicht richtig abget6tet und immer wieder
Ubertragen werden. Aul3erdem nehme ich von Sagrotan einen Zusatz fur die Wasche zum

Pilze abtoten.

AulRerdem habe ich ca. 4 Wochen lang auf Anraten der Bio-Tante auf Weizenmehl verzichtet
und mich nur mit Obst und Gemuse ernéhrt und auf St3igkeiten verzichtet, da ich ja auch

einen Candida Hefepilz hatte.

Ich versuche taglich Ingwertee zu trinken und nehme sporadisch mal Selen und Schussler
Salze ein. Dann noch in die Sauna, wenn mdglich 2 x die Woche. Am Abend trage ich
Haarwurzeldl, dem ich 12 Tropfen Thymian6l zugefligt habe, auf. Mindest 1x die Woche
Walking.

Alles Liebe
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