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Hallo Forum, bin neu hier und moechte mich erst mal vorstellen, und ich habe naturlich auch
etliche Fragen:

Ich bin 38 Jahre alt und vor 5 Jahren nach Australien ausgewandert. Ich bin verheiratet und habe
eine 10 Jaehrige Tochter. 

Vor ca 6 Monaten hat sich mir ein 4-5 cm grosser Kreis am Bart ausgebildet in dem die Haare
ausgefallen sind. Inzwischen sind es jetzt schon 3-4 Kreise, von denen sich 2 gerade sichtbar
werden. Klar, kein grosses Problem, ich koennte mich rasieren und dann wuerde es keiner sehen.
Eigentlich bin ich aber nicht besorgt ueber das aussehen weil die Kreise unterm Kinn sind ( ich
hasse Rasieren ). Etwas besorgt bin ich weil es mehr werden.

Warum bin ich jetzt hier und nicht beim Doktor ? 
Ich habe schon mal vor ein paar Monaten gesurft und gefunden dass es wohl Kreisrunder
Haarausfall ist und keiner so genau weiss wo es her kommt. Heute war ich jetzt beim Arzt (
wegen einer anderen Sache und da habe ihm auch noch meine Kahlen Stellen gezeigt ) und er
hat mir eine Cortisonsalbe verschrieben. Die moechte ich aber nicht benutzen.

Das Australische Gesundheitssystem ist sehr bescheiden und die Aerzte noch umoeglicher.
Schema F und der naechste bitte. Wir haben noch keinen guten Arzt hier gefunden. Deshalb
suchen wir grundsaetzlich alles was ein Arzt hier so diagnostiziert im Internet und hinterfragen es.

Koennt ihr mir ein paar Tips und Hinweise geben was ich machen soll ? Vom Verlauf her, wird es
mehr werden oder geht es von alleine wieder weg ? Ich habe von der Aromatherapie gelesen und
werde das mal in Betracht ziehen. Welche Behandlungen koennen erfolg zeigen ? Wo kommt es
eigentlich her ? Habt ihr ein paar gute Links zum lesen ? 

Vielen Dank im Voraus fuer die Antworten. 

Thilo
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