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Hi,

Ich heisse Moritz, 24 Jahre alt und lebe zurzeit in München wo ich Physik studiere. Letzten
Freitag, bei einem Besuch in der Heimat, hat meine Mutter zufälligerweise bei mir eine kahle
Stelle am Hinterkopf entdeckt. Zuerst war ich sehr besorgt, da ich bei meinem Haarwuchs
"normalen" Haarausfall eigentlich sofort aussschliessen konnte und keine Ahnung hatte welche
Krankheit ich mir da eingefangen hab. Nach kurzer Internet-Recherche war mir auch recht schnell
klar, dass es sich um Alopecia Areata handeln muss, was mich zunächst erleichtert hat da ich
vor keinen (noch) schlimmeren gesundheitlichen Folgen fürchten brauche. Wieder in
München hab ich dann auch direkt einen Termin beim Hautarzt gemacht der mir gestern die
Alopecia Areata bestätigte. Ausserdem wird noch mein Blut getestet, auf Allergieen und sonstige
Ungereimtheiten.

Da der betroffene Teil noch recht klein ist lautet die Devise ersteinmal abwarte, zumindest hat das
mein Arzt gesagt. Allerdings kann ich mich nicht so recht damit abfinden "einfach mal
abzuwarten", weswegen ich mich entschlossen habe Viviscal zu nehmen. Desweiteren werde ich
den Verlauf der Krankheit so gut es geht hier dokumentieren, in erster Linie für mich aber
vielleicht ist es auch für den ein oder anderen interessant.

Zum Thema Ursachenforschung muss ich sagen, dass ich zur Zeit unter hohem Druck stehe, da
ich gerade meine ersten Diplomprüfungen habe, die erste war letzte Woche, die nächste folgt
in 12 Tagen. Von erblicher Veranlagung kann man wohl nicht sprechen, da mir in meiner Familie
kein weiterer Fall bekannt ist. Interessant ist vielleicht, dass ich in der Zeit vor der Prüfung
große Mengen Studentenfutter zu mir genommen habe mit vielen Paranüssen. Ansonsten ist
in der Zeit vor dem Auftreten der kahlen Stelle eigentlich alles "wie immer" gewesen.

Also hier mein erstes Bild, vorhin aufgenommen:

http://img199.imageshack.us/img199/1772/dsc00110t.jpg

Falls jemand eine Experten-Adresse im Raum München hat wäre ich sehr dankbar.

Gruss
Moritz
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