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Hallo an alle   

Vor einem Jahr habe ich schon mal hier gepostet. Hoffe auf Erfahrungsaustausch. Schreiben hier
noch andere aus dem Rhein Neckar Raum?

Meine Geschichte:
Ich habe seit ca. 15 Jahren AA, seit der Pubertät verschiedene Schübe (8x), die Stellen
wachsen immer wieder zu, teils mit verschiedenen Therapien (DCP, Zink), teils auch durch
bloßes Abwarten. Rolling Eyes

Nach 4 Jahren Ruhe letztes Jahr alle Haare verloren, 1. Perücke- ab Herbst alle Haare wieder
gewachsen. Nun einige kleinere Stellen.
Man wird immer gelassener.

Nun meine Fragen-

Geht es bei Euch auch immer im Frühling los?

Und auch immer wieder an denselben Stellen?

Es wäre so schön, etwas vorbeugend zu machen. Hat irgendwer hier Erfahrungen mit
Ayurveda-Methoden? Akupunktur?

Wenn Selen eine Rolle spielt, wie erklärt das der Arzt, wenn immer mal wieder Schübe
auftreten? Was sind Faktoren für das Zustandekommen eines Mangels?

Gibt es irgendwelche Neuigkeiten im Hinblick auf die Therapie? (Cortison, DCP, Zink, Minoxidil-
B-Vitamine- und sonst?)

Was haltet Ihr von Fasten?

Zusammenhang mit der "Pille"?

Kennt jemand einen niedergelassenen Hautarzt im Rhein-Neckar-Raum, der DCP-Therapie
durchführt?

DCP- Welche Unikliniken außer Mainz? Frankfurt? Mannheim? HD?

Freu mich auf zahlreiche Zuschriften!

Lieben Gruß an alle!
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