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Hallo
erst einmal meine geschichte:
ich bin 18 Jahre alt . seit ich 8-10 bin habe ich Nägel die aussehen, wie sandpaper , aber daran
gewöhnt man sich . Vor ca 2 Jahren fing das ganze mit der AA an. Anfangs machte mir mein
Hautarzt Mut, das sei alles nicht schlimm und anfangs halfen seine Mittelchen auch.
mitlerweile beginnt das ganze von neuem und größer als damals.
nacken bis zu den Ohren.. Ophiasis nennt sich das, oder?
jedenfalls habe ich jetzt schon öfter gelesen, diese Krankheit sei sehr oft psychisch bedingt.
leider habe ich auch in dieser hinsicht nicht besonders viel glück.
ohne jetzt groß Mitleid erregen zu wollen, aber meine mam starb, als ich 9 war an Krebs, das
verhältnis zu meinem dad ist weniger als bescheiden. 
Könnte das der grund sein, und kann man infolge dessen etwas unternehmen?
mfg
Matze
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