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Hallo Zusammen,

lange habe ich hier nicht mehr gelesen und geschrieben. Ich habe seit Dezember 2007 eine
Perücke tragen müssen wegen Alopezia ophiasis. Vielleicht erinnern sich noch einige. Mit der
Selenint-Behandlung habe ich damals aufgehört, weil es bei mir keinen Erfolg brachte und mir
auch zu teuer wurde. Ich war jetzt jedoch ein Jahr lang in psychiatrischer Behandlung und habe
vor über einem Jahr den Kontakt zu "falschen" Freunden abgebrochen. Wie sagt man so
schön: Die Zeit heilt alle Wunden. Seit gut 2 Monaten sprießen meine Haare, die ich eigentlich
schon aufgegeben hatte, wieder. Ich habe nur noch wenige kahle Stellen am Oberkopf, die Seiten
sind fast komplett zugewachsen und wenn es so bleibt, kann ich schon im Sommer wieder ohne
Perücke laufen. Ich habe es damals schon geschrieben, dass ich glaube, dass Alopezie viel mit
der Psyche zu tun hat. Der Erfolg meiner Behandlung beim Psychologen bestätigt mich in
meiner Meinung, dass mein Haarausfall seelisch bedingt war.

Ich wünsche euch allen genauso viel Erfolg bei der Bekämpfung dieser Krankheit.

Liebe Grüße
Heike
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