Subject: Hallo mal wieder
Posted by fleckiel on Fri, 15 Dec 2006 07:36:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wollte mal wieder Hallo sagen!

Ich haben nach meiner UVB Therapie immer noch alle Haare (seit mehr als 3 Jahren) und hoffe
einige von Euch haben auch mit der einen oder anderen Sache Erfolg gehabt.

AulRerdem wollte ich mal wieder etwas (vielleicht Neues ?) in die Diskussion bringen namlich
RESVERATROL. Ich bin darauf durch einen Artikel in Nature aufmerksam geworden und haben
mal die Veroffentlichungen dazu durchforstet.

Besonders bemerkenswert in Bezug auf AA scheint mir die sehr
starke Entziindungshemmung Wirkung zu sein und der positive
Effekt auf autoimmun Erkrankungen tber die Teilweise berichtet
wird. AuBerdem soll RESVERATROL nicht nur flr sich genommen
stark antiinflammatorisch wirken sonder auch die Wirkung von
Vitamin E+C zu im Orgnismus verstarken.

Hat jemand von Euch schon male davon gehdort oder kann was dazu sagen ?

Alles Gute und Erfolg wiinscht Fleckie
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