
Subject: Blutuntersuchung
Posted by angela on Mon, 29 Dec 2008 14:00:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

vor kurzem war ich bei unserer HNO-Ärztin. Sie empfahl mir verschiedene Blutwerte untersuchen
zu lassen, die unter anderem auch bei Haarausfall wichtig sein können. Das sind diese
Untersuchungen, mit denen Ärtze ihre Kasse etwas aufpolieren. Trotzdem habe ich mich dazu
durchgerungen und diese Werte wurden getestet:
Biotin*
Calcium
Erythrozyten
Haematokrit
Magnesium*
Vitamin B12*
Vitamin B6*
Vitamin E
Zink*
Was ich mit dem Sternchen versehen habe, ist bei mir am unteren Grenzwert bzw. Biotin liegt
weit unter dem Grenzwert.
Sie sagte, dass ein Bekannter von ihr auch kreisrunden Haarausfall hatte und bei ihm die gleichen
Werte zu niedrig waren. Nun seien ihm die Haare wieder gewachsen - allerdings weiß.
Ich habe jetzt brav alles bestellt was sie mir verordnet hat und werde es ca. 3 Monate nehmen.
Dann wird wieder das Blut untersucht... Ich werde auf jeden Fall berichten. Allerdings erscheint
mir das zu einfach und ich glaube nicht wirklich, dass das die Lösung des Problems ist.

Übrigens kenne ich die Ärztin schon viele Jahre und habe auch großes Vertrauen in sie.

Hat jemand hier im Forum diese Werte auch schon mal untersuchen lassen? Das würde mich
sehr interessieren.

Liebe Grüße und euch allen Glück und Gesundheit für das neue Jahr
Angela
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