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Hallo,

habe seit etwa 17 Jahren AA.

Der Anfang kam eines Tages beim Friseur.

Die Dame meines vertrauen meinte hey sieht aus,als wenn du auf 2pfennig Stiick geschlafen
hast. ich mir das im spiegel genauer angeschaut und nicht weiter fur voll genommen.

Naja die Flecken wurden grof3er und verteilten sich Uber den ganzen Kopf.

Keine Schéne Angelegenheit.Aber das weiss ja jeder hier.

Jetzt nach 17 Jahren,wéchst es immermal wieder an unterschiedlichen stellen.

Achselhaare und genitalbereich rasiert man udn an anderen Stellen fallen die Haare aus. naja .
ich rasiere mir jeden zweiten tag den kopf. Somot fallt das nciht weiter grof3 auf.

Aber nun sind die Augenbrauen udn Wimpern weg.

Habe DCP abgelehnt..obwohl man meinte sie wirde bei mir funktionieren.

Hatte mal einen kleinen Selbstest gemacht und mir in der Schnupfenzeit sehr haufig die Nase
geputzt.

Darauf entzliindete sich unterhalb der Nase eine kleine Hautstelle .

Tja was soll Ich sagen.Innerhalb einer Woche hatte ich an genau der Stelle kraftigen Bartwuch.
Dieser war aber auch genau nur an dieser Stelle.nirgends anders.Musste natirlich taglich die
Stelle rasieren weil das sonst sehr damlich aussah.

aber es ging sehr schnell.

nun habe ich gehort,man solle die haut sehr leicht reizen und zur Neubildung anregen.Und dann
etwas Knoblauch drauf (ttrkischer Friseur)

misste bei mir ja eigentlich gehen. Werde das deise Woche noch versuchen und mal schaun
was passiert.

Und das mit Biosyn usw., habe Ich und andere alles durch.

Null Erfolg.

Und Selen kann ich nur abraten es ohne Arzt selber zu verschreiben.

Bin der Meinung dss mein Haarwuchs auch besser wurde bei dem Verzicht auf Jodprodukte und
vor allem ilch.

Milch ist fUr kleine kithe und bestimmt nicht fir erwachsene Menschen bestimmit.

Das Miclh wertvoll sei stammt von friiher. Dabei I6&st zur zeit Milch mehr Krankenheitewn

und allergien aus,als e Sinn macht es taglich zu sich zu nehmen.

Aber das ist eine andere geschichte.
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