
Subject: So jetzt bin ich frei :-) aber trotzdem kleines Problem
Posted by hallo2491 on Wed, 27 Aug 2008 12:52:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab mich nun dazu durchgerungen, nachdem der Haarausfall stark zu nahm mir eine Glatze
zu schneiden, d.h ungefähr auf 1-2mm hab ich sie mir geschnitten. Fühle jetzt um einiges
wohler und habe wie viele hier schon geschrieben haben nicht mehr die Angst irgendwas könnte
verrutschen und die kahlen stellen sichtbar werden. Nur ist es jetzt so, dass mein Kopf ein wenig
fleckig aussieht. Es ist zwar nicht so extrem, da einige Haare durch die Alopecia Areata weiß
geworden sind und deshalb nicht so auffallen. Jedoch ist meine eigentliche Haarfarbe eher
dunkel. 
Habt ihr auch schon das Problem gehabt, und wenn ja wie habt ihr es gelöst. 
Hab schon daran gedacht die Stoppeln zu tönen oder meint ihr dass es nicht funktioniert.
Würde mich über Rat sehr freuen.

Gruß hallo2491

PS: Mache weiter mit der Einnahme von Selen und auch noch eine andere Therapie beim
Homöpathen
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