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Hallo!

Ich wende ja jetzt seit zwei Monaten Ecural-Lésung an.

Anscheinend wachsen in einigen Stellen nun wieder weil3e Harchen (ich kann's ja selbst nicht
sehen und muss mich da auf die Aussagen anderer verlassen). Alles in allem geht das aber
extremst langsam. Die grof3te Stelle am Oberkopf ist immernoch total kahl.

Gleichzeitig gehen mir immernoch bzw. seit vier Wochen wieder verstarkt Haare aus und immer
mal wieder findet man einen neuen kleinen Herd.

Dieses Hin und Her macht mich langsam wahnsinnig.

Was passiert denn nach dem Absetzen des Kortisons? Dann kdnnen die Haare doch auch
wieder verstarkt fallen, oder? Wie lange dauert denn dieser Zustand noch an, nicht zu wissen,
ob man je wieder eine "normale” Frisur bekommen wird?

Wenn sich jetzt nicht deutlich mehr tut, wird dann die DCP-Therapie ausprobiert? Soll ja auch
nicht ganz nebenwirkungsfrei sein... und FALLS die dann anschlagt, muss ja auch sie
irgendwann wieder beendet werden. Und dann: dann geht's vermutlich wieder alles von vorne los,
oder?

In 6 Wochen habe ich einen langen Flug vor mir und zerbreche mir schon lange den Kopf, wie ich
es schaffe, da zu sitzen, ohne dass Hunderte von Leuten meine kahlen Stellen anschauen. Mit
Kappe scheint mir nicht ideal, ein Tuch oder breites Haarband rutscht immer raus, ach mensch,
bin mal wieder ziemlich down. An Schwimmbad- oder Baggerseebesuche ist wohl dieses Jahr
mal gar nicht zu denken.

LG Christiane
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