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Hallo,

ich bin 16 Jahre alt und habe schon seit längerem Kreisrunden Haarausfall (glaube so 5-6
Jahre). Jedoch hält es sich bei mir immer in Grenze. Der Haarausfall tritt bei mir oftmals in den
Wintermonaten auf, jedoch wachsen die Stellen im Sommer konstant so gut wie immer zu. Dies
ist zwar sehr gut zu wissen, dass ich keine Angst haben muss mein gesamtes Kopfhaar zu
verlieren, jedoch auch sehr nervig. Zudem hab ich sehr dickes und dichtes Haar, sodass ich die
Stellen meistens ganz gut kaschieren kann. 
Trotzdem ist es doch eine starke Belastung, vorallem in meinem Alter. 
Als Therapien hab ich schon diverse Kortison Tinturen angewandt und auch eine Teerartige
Paste. Keine Ahnung was das war und wie es hieß. Naja bislang ohne Großen Erfolg.
Momentan mache ich auch die DCP Therapie. Manchmal glaube ich an den Erfolg, obwohl ich
dann wieerum vermute, dass es auch ohne wieder gekommen wäre und im Winter hat es auch
keine Wirkung, sodass die Haare wieder verstärkt ausfallen. Jedoch habe ich dabei nie
Probleme mit Nebenwirkungen gehabt. Die Haut war zwar greitzt und es hat ein wenig gejuckt
aber darin besteht ja eigentlich auch der Sinn (Kontaktekzem). Seit einigen Wochen nehme ich
nun morgens Vitamin B und Abends Zink. Zudem werde ich in absehbarer Zeit einen Bluttest
machen, und den Seelengehalt messen. Vielleicht zeigt das ja seine Wirkung.

Nun aber meine eigentliche Frage, die ich zu Beginn schon angedeutet hab: Ist euer Haarausfall
auch an die Jahreszeit gebunden, und könnt ihr auch beobachten, dass im Sommer nahezu
alles wieder nachwächst.

liebe Grüße hallo2491
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