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Hallo an alle!  
Ich bin neu hier.
Ich habe seit ca. 15 Jahren AA, verschiedene Schübe, die Stellen wachsen immer wieder zu,
teils mit verschiedenen Therapien (DCP, Zink), teils auch durch bloßes Abwarten.  

Nach 4 Jahren Ruhe habe ich nun einen sehr heftigen Schub.
Man wird immer gelassener.

Nun meine Fragen-

Hat irgendwer hier Erfahrungen mit Ayurveda-Methoden?

Gibt es irgendwelche Neuigkeiten im Hinblick auf die Therapie? (Cortison, DCP, Zink, Minoxidil-
B-Vitamine- und sonst?)

Was haltet Ihr von Fasten?

Kennt jemand einen niedergelassenen Hautarzt im Rhein-Neckar-Raum, der DCP-Therapie
durchführt?

Welche Unikliniken außer Mainz und Frankfurt?

Hat jemand Erfahrung mit Haarersatz, besonders im Schläfen- und Nackenbereich?

Freu mich auf zahlreiche Zuschriften!

Lieben Gruß an alle!
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