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Hallo

ich lese seit einigen Tagen eure Beiträge hier im Forum. Bei mir hat vor 1,5 Wochen meine
Friseurin eine kahle Stelle an meinem Hinterkopf entdeckt. Ich musste sofort an kreisrunden
Haarausfall denken, da es irgendwie bei mir eben auch so aussieht. Hinzu kommt, dass ich seit 5
Jahren Vitiligo habe,die sich auf meiner linken Körperhälfte immer mehr ausdehnt(50%
betroffen). 
Jetzt auch noch der Haarausfall! Ich bin völlig durch den Wind und habe Angst, dass ich immer
mehr zu einem Zombie mutiere! Die Sommer in den letzten Jahren waren doch schon genug
Spiessrutenlauf. 
Natürlich war mir in den letzten Wochen aufgefallen, dass ich mehr Haare verliere, aber nicht
büschelweise. Was mir vor allem aufgefallen ist, dass meine Kopfhaut über den Kopf verteilt
stark juckt. Die kahle Stelle wird grösser; ich kann nicht mehr schlafen vor innerem Druck.
Heute war ich beim Hautarzt, um ein Blutbild erstellen zu lassen, und es war wie damals, bei der
Vitiligo, der Arzt hat mich arrogant abgefertigt. Zwar anderer Arzt, aber gleiche Methode. 

Generell kann ich nur sagen, dass ich immer schon infektanfällig war, vor allem an den
Schleimhäuten.Man muss sich das so vorstellen, einer niest und einige Tage später habe ich
Schnupfen. Blasenentzündungen sind auch immer wieder Wegbegleiter, obwohl ich die seit
zwei Jahren immer besser mit Homöopathie(Dulcamara, Cantharis) hinbekommen habe.
 
Ich habe die Beiträge zum Selen gelesen. Bin übrigens(zwar kein hardcore, aber dennoch)
Raucher und auch Vegetarier. 
Kann mir einer von euch einen Rat geben, wie ich vielleicht jetzt schon Selen einnehmen kann,
ohne dass es schadet. Habe auch Schüssler Salze seit dem Wochenende da. 
Ich bin traurig, unsicher und habe totale Angst!

Ich bin für jede Info sehr dankbar!!! 

Liebe Grüsse
Isabelle
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