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Hallo Leute,

ich habe seit 09/2005 AA, d.h. genauer gesagt mal mehr mal weniger viele/große Stellen. Seit
langem mache ich gar nichts mehr dagegen und fühle mich so auch am wohlsten. Eine gute
Freundin hängt mir nun allerdings schon seit Wochen damit in den Ohren, ich solle es mit
Akupunktur versuchen. Sie selber hatte etwa 2 Jahre lang einen Stress-Tinnitus, den sie nun
endlich durch Akupunktur losgeworden ist. Vorher hatte sie alles mögliche dagegen versucht -
nichts hatte geholfen. Auch berichtet sie von einem neuen Wohlbefinden, das sie auf die
Akupunktur zurückführt. Natürlich ist AA kein Tinnitus und umgekehrt - dennoch könnte
ich mir eine erfolgreiche Therapie mit Akupunktur vorstellen. Allerdings bin ich absolut Arztunwillig
geworden, wie wohl jeder, der über einen längeren Zeitraum AA hat. Auch ist die Akupunktur
dazu mit einem finanziellen und zeitlichen Aufwand verbunden. Daher langer Rede kurzer Sinn:
Hat hier jemand einschlägige positive (oder negative) Erfahrungen mit Akupunktur bei AA
gemacht?

Liebe Grüße - Mimi
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