
Subject: Probiotika - bei AA erlaubt?
Posted by nina181124 on Sun, 23 Mar 2008 20:53:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Alle,

ich habe in diesem Forum gelesen, dass AA-Betroffene Mittel zur Stärkung des Immunsystems
wie zB Esberitox (Sonnenhut) nicht nehmen sollen/dürfen.

Wie ist das dann eigentlich bei Probiotika (= Mittel zum Aufbau der Darmflora zB nach einer
Antibiotikabehandlung, wie Milchsäurebakterien uA Acidophilus und Bifido, die oft auch dem
Joghurt beigesetzt werden)?

Mir wurden diese nämlich kurmäßig in Kapselform empfohlen, weil ich jetzt schon länger
Verdauungsprobleme (Blähungen) habe. Auf der Gebrauchsanweisung des Medikaments steht
jedoch "Vorsicht ist geboten bei bestimmten Erkrankungen, die auf eine Störung des
Immunsystems zurückgeführt werden sog. Autoimmunerkrankungen)". Bei einem anderen
Medikament steht sogar, dass bei Autoimmunerkrankungen die Einnahme verboten ist.

Was nun?

LG,
Nina
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