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Hallo, ich bin neu und mochte mich vorstellen. Ich bin 36 Jahre und habe seit 7 Jahren
kreisrunden Haarausfall. Es ist ein ziemliches Auf und ab, wie wohl beiden meisten hier.

Im Moment ist es relativ gut, und ich habe neue Hoffnung geschdopft.

Seit Herbst letzten Jahres habe ich einen Hautarzt gefunden, der sich mit meiner/ unserer
Erkrankung wohl etwas besser auskennt als der Durchschnitt. Zumindest hat er bei mir gleich zu
Beginn eine Untersuchung auf Zink und Selen im Vollblut durchgefihrt, und noch einige andere
Werte. Beide waren niedrig, Selen lag bei 67. Am Anfang hatte er mir Cefasel aufgeschrieben, vor
3 Wochen war der Wert dann bei 140. Jetzt bekomme ich keine Tabletten mehr, sondern soll
jeden Tag 1-2 Paranusse essen, die wohl auch ziemlich viel Selen enthalten. Auf3erdem hat

er mir bestimmte Aminosauren und Vitamine verornet. Auch ein homdopathisches Medikament
habe ich bekommen. Was davon jetzt wie und ob tUberhaupt wirkt weifl3 ich nicht, aber bei mir
geht es seit Anfang des Jahres aufwarts, mit den Haaren und meiner Laune.

Habt Ihr schon mal was gehdrt von Selen in der Paranuf3? Mit den Aminosauren, aus denen
ja Eiweil3 gebildet wird und somit auch Haare, wachsen auf jeden Fall auch meine Fingernagel
wie blod.

Liebe GriufRRe an alle
Eure neue Conni

Page 1 of 1 ---- Generated from Forum Al opeci a areata


https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=usrinfo&id=3913
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=rview&th=426&goto=2389#msg_2389
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=post&reply_to=2389
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php

