Subject: Haarausfall, was haltet ihr davon?
Posted by Saari on Sun, 10 Feb 2008 20:06:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallole, ich stell jetzt nochmal alles von dem anderen Thread hier rein:

ich bin Janine, 28 Jahre alt und leide seit einem Jahr unter Haarausfall. Ich wohne in Spanien und
nehme keinerlei Medikamente. Das ganze fing im Januar 2007 an.

Damals lies ich mich scheiden, ich setzte Pille nach 14 Jahren und Antidpressiva nach 7 Jahren
ab, und verlor an die 12 Kilo Gewicht.
Die Arzte pumptem ich mit Antibiotika voll und irgendwann ging garnichts mehr.

Erst ging es ganz langsam los, hab es selbst garnicht bemerkt bis zu meinem Friseur besuch.
Das sah dann nach ner Zeit so aus: Foto 1

Danach wurde es immer besser, die Haarewuchsen nach und jetzt im Januar kam der zweite
Schub. Siehe Foto 2.

Es sieht so aus, als ob sich ein Kreis um die nachgewachsenen Haare bildet. Die Haare gehen
auch nur an dieser Stelle aus, und wachsen sofort ganz fein nach - sind aber deutlich weniger -
oder kommt mir das ur so vor?

Die Haare wachsen ganz sparlich wieder nach, aber ich hab das Gefuhl, dass das Loch immer
grosser wird. Heul!

Ich bin sicher, dass das bei mir alles psychisch bedingt ist.

Habt ihr Tips mit denen ich meinen Haaren helfen kann, sich zu erholen? Hab Angst, dass ich
bald ne Glatze bekomme. Zu Zeit habe ich ne lange Naturhaarverlangerung drin, und mach
Hocvhsteckfrisuren zum abdecken. Gott sei dank.....

Liebe Griisse
JANINE
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