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Hallo Leidensgenossen/-innen,
mir ist aufgefallen, dass hier weitgehend Frauen berichten. Ich glaube dass ihr es vielfach
schwerer habt als Männer. Einige der Berichte haben mich sehr traurig gemacht.
Ich persönlich habe ich 20 Jahren AA (damals ist meine Mutter unter sehr traurigen
Umständen verstorben!) und seit Anfang 2006 die Totalis. Die Totalis habe ich 4 Wochen nach
der 2-ten Fehlgeburt meiner Frau bekommen. Ich glaube das hängt (bei mir!) zusammen. Die 20
Jahre mit den Löchern in der Frisur haben mich zeitweise sehr belastet und auch mehrmals eine
schwere Depression verursacht. Therapien habe ich alle versucht: Licht, Cortison, Hormone, Zink,
Salben, ... Die Haare wuchsen wieder und fielen genauso schnell wieder aus. 
Seit ich gar keine Haare habe geht es mir wieder richtig gut. Die meisten Bekannten und Freunde
kennen die Krankheit nicht und glauben ich habe mir die Glatze aus modischen Gründen
zugelegt. Niemand starrt mehr auf meine Löcher und denkt ich habe Krebs. Ich weiß dass
diese Erleichterung auch nur bei Männern da ist. Als Frau mit Glatze starren die Leute ziemlich.
Inzwischen bin ich so gefestigt, dass ich überlege anderen Betroffenen zu helfen. Ich werde
mich vielleicht nächsten Monat mal bei der AAD in Dortmund melden und schauen ob ich
anderen helfen kann. Schließen möchte ich mit einen Zitat einer sehr guten Arbeitskollegin.
Diese nahm vor 15 Jahren meine Hände in ihre und streichelte diese. Dann schaute sie mir in
die Augen und sagte in wunderschönen slowakischen Akzent "Iss nich schlim wenn Haare fallen
aus, hauptsache bist guter Mensch". Eine weise Dame!
Viel Glück und Gesundheit!
Albert
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