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Hallo an Alle,

lese zwar immer mit aber ich habe mich lange nicht mehr gemeldet, es gibt leider auch nichts
positives zu berichten. Meine AA stoppt leider nicht und entwickelt sich langsam aber stetig zu
einer Universales. Da der ganze Mist jetzt sich schon langer hinzieht, habe ich mich jetzt so
langsam mit der Situation so gut es geht abgefunden bzw. fange jetzt an die Krankheit zu
akzeptieren. Das Selen habe ich Ubrigens abgestzt, hatte den Eindruck das sich die ganze AA
mit dem Selen nur verschlimmert (obwohl mein Spiegel tGber 135 lag). Ob es stimmt weiss ich
nicht, ist einfach ein Gefuihl von mir. Im Moment unternehme ich nichts weiter gegen die
Krankheit.

Jetzt habe ich doch allerdings eine Frage an Euch. Hat jemand schon einmal Erfahrung mit
Enzymen gemacht. Habe letztens in einem Arztmagazin gelesen, dass Enzyme in der Lage sind
uiberschieRende Immunreaktionen herunterzuregulieren. Die AA ist doch eine Uberreaktion

des Immunsystems, oder sehe ich das falsch. Konnte doch somit vielleicht helfen. Wirde mich
sehr freuen freuen, wenn ich etwas von Euch hére und ihr mir vielleicht weiterhelfen kénntet.
Vielleicht probiere ich es auch einfach mal aus, was hat man schon zu verlieren, es kann bei mir
im Moment kaum schlimmer werden.

Ubrigens ich wiinsche allen fiir 2008 alles Gute. Vielleicht haben wir ja Gliick und und
unsere Wunsche auf die wir keinen Einfluss haben, wie z.b. die AA-betreffend, gehen in
Erfullung, wer weiss das schon.

Alles Liebe
Christin
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