
Subject: Hab mich noch nicht vorgestellt...
Posted by buffy on Tue, 27 Nov 2007 22:46:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

...und mag das jetzt mal kurz nachholen.

Hallo ihr Alle,
am 16.September abends um 19Uhr hab ich in meinem Nacken eine etwa 7x5cm große kahle
Stelle entdeckt.Ich hab vorher rein gar nix gemerkt,kann mir einfach nicht erklären das ich die
Haare einfach so verloren hab.4 Wochen vorher war ich bei meiner Friseurin,da war offensichtl.
noch nix.
Ich bin an dem Abend sofort ins Internet und hab mich durchgelesen..."kreisrunder Haarausfall"
war mir vom Namen nach nicht unbekannt.
Eine Woche später sollte es in Urlaub gehen und ich wollte schauen was ich unternehmen
sollte.
Je mehr ich las umso ruhiger wurde ich...es eilte wohl nicht mit nem Arzttermin,helfen kann der
mir wohl eh nicht.
Also hab ich beschlossen den Urlaub erst mal zu genießen...und zur Ruhe zu kommen.
Ich bin Mama von 5 Kindern und nach dem Urlaub wurden mal nacheinander die Kinder krank
sodas ich erst nach 6 Wochen endlich zum Hautarzt kam.(Ich hatte beim Hausarzt schon eine
Blutuntersuchung machen lasse...alle Werte in Ordnung).
Tja,der hat mir dann mal kurz erklärt das ich nun eine Autoimmunkrankheit habe(wußte ich
doch alles schon aus dem net),hat mir einige Haare zum testen ausgerupft(Ergebnis: keine
krankhaften Veränderungen  ) und mir ansonsten ne Kortisonlösung verschrieben.8 Wochen
soll ich die verwenden,wenns nicht hilft würde man dann einen Versuch mit irgendwelchen
"Spritzen im Schachbrettmuster" versuchen  .

Meine kahle Stelle hat sich nicht verändert.
Ich habe und werde die Lösung nicht verwenden und Spritzen werde ich mich auch nicht lassen.
Ich werde ABWARTEN und ES einfach ignorieren.
Jedenfalls so lange sich nix verändert.

Könnt ihr "meinem Weg" verstehen?
Verbaue ich mir evtl. damit eine "Heilung" indem ich einfach NIX mache?

Ich bin gespannt auf eure Antworten.
LG Buffy
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