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Hallo ihr Lieben,

seit einigen Tagen lese ich begeistert eure Beitrage hier im Forum und es hilft mir zu wissen,
dass es auch noch andere Menschen mit AA gibt.

Seit ca 3 Monaten habe ich schrecklichen Haarausfall. Vor 2 Monaten hatte ich im
Schlafenbereich, tber dem linken Ohr eine ca. 7x5 cm grol3e kahle Stelle, nun ist die Stelle
schon 10x7cm grof3. Auf der anderen Seite hat sich an genau der gleichen Stelle auch schon
ein Kahlschlag breit gemacht. Der Hautarzt hat mich direkt in eine Klinik Gberwiesen. Bis ich da
einen Termin bekomme dauert natirlich ewig und dieses Warten macht mich total verrickt.

Im Nacken fehlen auch schon Haare und mein Haaransatz hat sich um ein paar cm nach oben
geschoben. Handelt es sich hier um AA im Typen Ophiasis?

Ich weil3, dass die Heilungschancen sehr schlecht stehen. Nun nehme ich Priorin, Vitamin B
Komplex, Zink, Selen und Eisen.

Zusatzlich wurde bei mir die Autoimmune Schilddriisenerkrankung Hashimoto Thyreoiditis
diagnostiziert.

Kann es sein, dass alle mein Haare ausfallen? Oder bleiben die Deckhaare?
Wie lange hat es bei euch gedauert, bis alle Haare ausgefallen sind? Seit 3 Monaten liegen
uberall Haare herum!

Auf der Seite mit der grof3ten kahlen Stelle ist ein kleiner Flaum. Sind das Resthaare oder
schon neue Haare?

Muss ich mit meinen 25 Jahren eine Periicke tragen? Wie ist das bei euch?
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