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Hallo alle zusammen! Ich bin neu hier. Bei mir wurde vor ca 1,5 Jahren alopecia areata
diagnostiziert als ich 29 war. Der Trigger war eine Therapie mit isotretinoin + stress auf der Arbeit.

Ich habe / hatte wunderschone sehr dicke Haare, welche mein aussehen gepréagt haben. Der
erste Schub hatte ich ophiasis aber auch mehrere kleine kreise und habe damals insgesamt 70%
meine Haare innerhalb von 3 Monaten verloren. Nach einer Therapie mit prednisolon mit
Ausschleichschema tber 3 Wochen und minoxidil lokal sind die Haare wiedergewachsen fast
vollstandig. Der 2. Schub ging los seit 09/2020. Dieses Mal hatte ich Kreise aber auch einen
diffusen Haarausfall. Ich habe bisher so 60% meine Haare verloren. Der aktuelle Schub ist aber
seltsam auch fir die Dermatologen. Ich habe starkes Brennen tber meinen ganzen Kopf,

meine Kopfhaut fuhlt sich sehr trocken an und mein Haarstruktur hat sich veréndert (die
geblieben Haare und die Haare, die neu wachsen) . Die Haare sind krisselig geworden und sehen
nicht mehr lebendig aus. Der Haarausfall ist diffus hat kein bestimmtes Muster und meine ganze
Kopfhaut ist betroffen. Der Schub ist irgendwie auch langsamer als der erste Schub ich verliere
momentan zw 100-200 Haare am Tag und habe kaum Wachstum gemerkt.

Hat jemand von euch ein &hnliches Haarausfallmuster? Mit Veranderung der Haarstruktur,
Brennen und trockener Kopfhaut?
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