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Hallo ihr Lieben,

ich habe gerade das Bedürfnis, ein paar Gedanken loszuwerden, die mich beschäftigen... Zu
mir: Seitdem ich etwa 12 Jahre alt war habe ich die verfluchte AA. Zwei sehr schlimme Phasen, in
denen 80-100% der Haare weg waren, habe ich schon hinter mir. In der letzten Totalausfallphase
musste ich auch Perücken tragen.
Auch wenn ich weiß, dass ich selber keine Schuld an der Erkrankung habe, schäme ich mich
sehr dafür und obwohl ich den Mist jetzt schon 20 Jahre mit mir rumtrage, habe ich es noch
immer nicht geschafft erhobenen Hauptes zu der Alopecie zu stehen. In der Pubertät sank mein
Selbstbewusstsein auf Null und es war sehr mühsam, es wieder steigen zu lassen. Meine Eltern
waren mir dabei keine Hilfe, im Gegenteil.
Letztes Jahr waren wieder so viele Haare da, dass ich es in therapeutischer Unterstützung
endlich geschafft habe, wieder ohne Perücke und mit neuer, eigener Frisur vor die Tür zu
gehen. Es war ein harter Kampf um die Freiheit und es tat wahnsinnig gut! Wieder raus zu gehen
ohne ständig angespannt zu sein, ob die Perücke nicht verrutscht oder jemand aus Versehen
sie rutschen lässt. Ich war immer in Kontrollbereitschaft und gleichzeitig habe ich mich komplett
hinter der Perücke versteckt.
Mein Freund hat mich kennengelernt, als ich noch die Perücke getragen habe und er versucht
mir auch ständig das Gefühl zu geben, dass ich liebens- und begehrenswert bin. Ihn stört die
Alopecie nicht. 
Seit Anfang des Jahres nimmt der Haarausfall wieder rasant zu und es ist inzwischen wieder in so
einen Umfang da, dass es wirklich schwierig ist, alles zu kaschieren. Auch jetzt steht mein Freund
weiterhin zu mir und er versucht alles, damit ich mich vor ihm nicht schäme wegen der Alopecie,
aber das gelingt mir äußerst selten... Ich entdecke wieder alte Verhaltensweisen an mir und
bin insgesamt dadurch wieder sehr viel angespannter. Ich meide inzwischen auch wieder die
Wohnung zu verlassen, weil ich einfach nicht genug Kraft habe momentan zu meinem Kopf zu
stehen. Wie macht ihr das? 
Ich habe immer wieder Momente, in denen ich mir denke, dass nicht ich damit klarkommen muss,
sondern die anderen. Und ich weiß auch, dass mich Makel anderer null stören. Aber ich
bekomme es einfach nicht hin, diese Denkweise auch aus der anderen Perspektive anzunehmen.

Ich wollte das einfach mal loswerden, weil ich - auch wenn meine Freunde und Freund das beste
geben- das Gefühl habe, dass sie meine Tränen und meine Sorgen nicht nachvollziehen
können und ebenso überfordert sind, wie ich es bin.. Ich glaube, ihr könnt es besser
nachvollziehen und habt möglicherweise auch noch einen Tipp für mich...

Viele Grüße, mariele
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