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Hallo zusammen,

heute war mein "1. Mal" "naggisch" in der Offentlichkeit.
Eine "EISDIELE" 80 .

Habe Universalis seit Dez. 2017, letzte Augenbraue fiel im Jan. 2018 aus.
Und ich bin schon 54. Komische Sache.
Vorher hatte ich 2x im Leben kreisrunden Haarausfall. Mit 27 und dann ab 2012.

Ich suche hier Menschen mit denen ich mich dartiber unterhalten kann. Und total gerne
wirde ich mich mal in meine PLZ Bereich 63776 oder 63879 treffen und austauschen kdnnen.

Da ich auch Neurodermitis habe - und gerade einen Schub hinter mir habe (hoffe), fallt es mir
schwer ohne Periicke zu gehen, obwohl ich das will. Meine Neurodermitis ist leider im Gesicht.
Eine 200jahrige Schildkréte ist nichts dagegen zu meiner Haut. Also verstecke ich mich gerne
unter der Perticke (obwohl man trotzdem alles sieht).

Auch Permanent MakeUp halt aufgrund meiner Hautbeschaffenheit sehr schlecht. Ich muss also
nachschminken. Je mehr ich schminke, desto mehr trockene Haut habe ich wieder.

Da ich auch schon 54 bin, ist das nicht mehr so witzig und Gberaus anstrengend.

Da ich mich sonst niemandem mitteilen kann, die/der das nachfiihlen kann, dachte ich schreibe
mal hier.

HEUTE, nackt, ohne Kopfbedeckung, ohne Perlcke in der Eisdiele, das war der Hammer. Muss
aber dazu sagen, dass ich auch einen extrem guten Tag hatte.

Also, es geht auf jeden Fall. Menschen koénnen dich ja nicht ewig anstarren.
Und mal ehrlich, wenn ich so jemanden sehen wirde, wirde ich auch lange gucken, weil es
einfach aussergewdhnlich ist.

Je mehr von uns sich "offen” zeigen, um so selbstverstandlicher wird es fur unsere
Mitmenschen werden. Jeder der mich heute gesehen hat, wird sicherlich zu Hause dartber
erzahlen, fiel mir so ein. Und ein paar von den Erzahlenden werden horen: oh, da kenn ich
auch jemanden, der/die das hat...areata, oder totalis, oder auch universalis. Und um so mehr
kénnen wir uns OHNE "komischen" Geflihle zeigen. Finde ich.

Liebe Grufe,
Kerstin
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