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Hallo,

ich leid seit kurzer Zeit an kreisrunden Haarausfall. Los ging es mit einer relativ runden Stelle an
der Schläfe, kurze Zeit folgten weitere Stellen, die aber weniger kreisrund waren. Ausserdem
sind die Haare insgesamt viel lichter geworden. Aber nur am Oberkopf und an den Seiten. Hinten
ist es immer noch geblieben, wie früher. Meinen Pony durfte ich netterweise auch halb
behalten. Die Haarlinie ist geblieben. Aber ich habe innerhalb von 2 Monaten mehr als die Hälfte
meiner Haare verloren! Sie wachsen zwar parallel auch schon wieder  nach - ich glaube, es gibt
keine Stelle, die ganz nackt ist, aber sie hören auch einfach nicht aus, auszufallen. Nun hab ich
gestern das Internet durchgerforstet, weil ich so eine Angst hatte, völlig falsch diagnostiziert
worden zu sein. Dass ich eventuell eine ganz andere Krankheit habe, die man vielleicht besser
behandeln müsste (momentan bin ich "nur" bei einer Heilpraktikerin). Da bin ich auf die Form
Alopecia Areata Incognita / auch Diffusa genannt gestossen. Das soll es geben und auf den Fotos
sieht es so aus, als wäre das "meine" Form. Ich bin nun etwas beruhigt, weil ich meine Diagnose
gefunden habe und nun weiß, warum mir soviel Haare in kürzester Zeit ausfallen. Weil ich nun
mehr darauf vertraue, dass die nachwachsenden Haare auch bleiben. Die Prognosen sind bei
dieser Form wohl sehr vielversprechend. Was mich wundert: Ich finde kaum deutsche Beiträge.
Alles ist auf englisch oder italienisch. Deswegen bin ich mir natürlich noch nicht 100% sicher.
Deswegen meine Frage an Euch: Wer hat diese Form der Alopecia Areata eventuell auch und /
oder weiß mehr darüber? Warum findet man so wenig im Netz darüber? 

Ich bin gespannt auf Eure Antworten.

Liebe Grüße,
Emily
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