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Hallo zusammen,

meine Tochter 11 Jahre hat auch alopecia areata, ca. seit Ende März.  Mitte April habe ich die 3
kreisrunden Stellen im Nackenbereich beim Kämmen gesehen. Diese Stellen haben sich aber
seit April noch vergrößert ca. 3-4 cm Durchmesser pro Kreis. Ich habe jetzt starke Bedenken,
dass der Haarausfall weiter geht und eventuell in eine totalis mündet???
Beim Arzt waren wir schon. Das Blut ist im Großen und Ganzen in Ordnung. Sie hat einen
Vitamin D3 Mangel und die Schilddrüsenwerte sind leicht erhöht. Eine Sonographie der
Schilddrüse war aber ok, so dass der Arzt jetzt nichts unternommen hat. Vitamin D3 nimmt sie
seit ca. 2 Wochen. Bei einer TCM - Ärztin waren wir auch schon, Sie stellte eine
Weizenunverträglichkeit fest. 

Meine Frage ist, wann erkennt man, dass ein stopp ist, wer hat Erfahrungen. Der Ophiasis Typ
wird immer als total ungünstig in Hinblick Heilungschancen berichtet. Ist das so oder wachsen
die Haare wieder nach?
Die ganze Situation belastet uns schon ganz schön. LG Nana
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