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Liebe Leser/innen,
ich bin 47 Jahre alt und habe seit über 8 Jahren Alopecia Areata, die sich jetzt immer mehr zum
Ophiasistyp entwickelt  (d. h. der Nackenbereich ist bereits fast ganz kahl und über dem linken
Ohr ist alles weg). Bislang konnte ich den Bereich noch immer mit dem Deckhaar kaschieren, da
ich aber sehr feines und relativ kurzes Haar habe, wird das nun doch immer schwieriger und die
Haare klaffen zunehmend auf und die kahlen Stellen werden sichtbar. Nun meine Frage, denn ich
bin echt sehr, sehr unglücklich, unsicher und ängstlich damit: Gibt es irgendeine Möglichkeit
für Haarersatz im Nackenbereich? Kann man da ein Haarteil ankleben? Gibt es sowas wie
Make-up in meiner Haarfarbe, was ich auf die hellen Stellen machen kann? Ich habe schon im
Internet gesucht und gesucht - aber eine Lösung leider nicht gefunden. Wer von euch hat einen
Tipp und kann mir helfen?
Danke euch!
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