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Hallo,

ich bin mittlerweile schon etwas über 50 und hatte noch nie Probleme mit meinen Haaren, aber
da ich seit ca 12 Wochen (Mitte Oktober 2015) auch diese Art von Haarausfall habe, würde ich
mich auch gerne mit Gleichgesinnten austauschen. Mir sind mittlerweile ca. 60 % der Haare
ausgefallen und seit Mitte Dezember 2015 habe ich mir eine Glatze rasiert... Echt grausam...
Anfänglich hatte meine Frau noch jeden Tag die Haare geföhnt und versucht das Dilemma zu
kaschieren, aber irgendwann ging es nicht mehr. Auch der Bartwuchs ist mittlerweile, bis auf ein
paar kleine Stellen eingestellt.. Am restlichen Körper, wo Haare eher nicht gebraucht werden
(Brust, Rücken usw...) ist noch nicht zu bemerken.
Therapie war (auf Empfehlung der Uni WÜ) lokale Kortison Behandlung mit Dermoxinale Lsg.
Da meine Kopfhaut aber dadurch sehr empfindlich wurde und die Haare weiter ausgefallen sind,
habe ich das Mittel abgesetzt. Jetzt habe ich am 13.01. den nächsten Termin und wurde über
eine Stoßtherapie aufgeklärt (3 Tage stationär und Kortison i.V.), wobei mein Hautarzt in SW
dies auch eher skeptisch sieht. Mittlerweile bin ich eher ablehnend was jede weitere Behandlung
angeht. 
Nachdem ich im Internet von vielen Betroffenen die Berichte gelesen habe, bleibt mir wenig Mut
und Hoffnung.
Aber was soll es es sind letztendlich nur Haare die fehlen und es ist nur äußerlich zu sehen.
Die Wunden in der Seele bleiben einem alleine, die kann ein Außenstehender  nur ahnen...

Es wäre auf alle Fälle schön wenn ich mich mit euch Gleichgesinnten austauschen könnte.

Liebe Grüße aus Unterfranken,

alopejo
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