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Liebe Mitmenschen,

wünsche Euch allen ein frohes neues Jahr und einen guten Rutsch gehabt zu haben. 

Achtung! Jetzt kommt ein bisschen Gejammer: 
Habe mein erstes Silvester ohne Haare (auf dem kopf, im Gesicht, am Körper...) gefeiert. Und
um Mitternacht mußte ich plötzlich ganz furchtbar heulen. Es ist einfach so besch***** dieses
Krankheit! Habe im Herbst 2015 innerhalb von wenigen Wochen (fast) alle Haare  verloren.
Eigentlich ging es in den letzten 2-3 Wochen ganz gut. Und dann ist es plötzlich wieder
hochgekommen und ich bin wieder ganz furchtbar traurig.

So, es war mir einfach ein Bedürfnis dieses Gefühl mit Menschen zu teilen, die wissen wie es
sich anfühlt, ohne Haare zu sein. 

Jetzt atme ich tief durch, lasse die Schultern fallen, lächele und denke daran, dass ich nicht an
dieser Krankheit sterben werde. Euch allen wünsche ich dies Ebenfalls und viel Kraft für das
kommende Jahr.

Wer weiß, welche Überraschungen es für uns bereit hält... 

Viele Grüße Silea
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