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Hallo,

ich bin neu hier und gleich auf das Natriumselenit gestoßen.
Da ich seit ca. 20 Jahren AA, mal stärker mal weniger stark, habe und bis jetzt nichts wirklich
dauerhaft geholfen hat, will ich das unbedingt ausprobieren. Ich bin schon im Teenie Alter von
Professor zu Professor gerannt und kam mir irgendwann vor wie ein Versuchskaninchen. Dann
habe ich die AA einfach ruhen lassen und es ging mir recht gut auch ohne Therapieansatz, bis zur
Trennung von meinem damaligen Freund vor 8 Jahren. Da habe ich dann ca. 70% meiner Haare
verloren und ein Haarteil getragen. Seitdem ist der Zustand meiner AA sehr schwankend. Es gibt
Jahre da ist es echt ok. Dann gibt es wieder Zeiten in denen denke ich ohne Perücke macht es
keinen Sinn mehr.
Gerade bin ich wieder an dem Punkt angelangt. Und hier gibt mir das Natriumselenit schon eine
gewisse Hoffnung. 
Ich war heute bei meiner Hautärztin, die mich seit vielen Jahren begleitet, und habe ihr davon
erzählt. Sie kannte die Verbindung zwischen Selen und AA nicht und ist aber sofort bereit
gewesen es zu Versuchen. Jetzt bin ich gespannt was beim Selenspiegel rauskommt. Grüße
JD
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