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Der kreisrunde (Alopezia areata) Haarausfall ist bei Männern die zweithäufigste Form.

Es bilden sich plötzlich an mehreren Stellen des Kopfes kreisrunde, kahle Flecke. Die Haare
können aber auch komplett ausfallen. Bis heute ist die Ursache dafür ungeklärt. Eine
medikamentöse Behandlung führt leider nur selten zum Erfolg. Man vermutet, dass das
körpereigene Immunsystem sich gegen die eigenen Haarwurzeln richtet.
Durchblutungsfördernde Haartinkturen sollen durch eine Reizung der Kopfhaut das Wachstum
wieder anregen. Bei kreisrundem Haarausfall kann Zwiebelextrakt eine haarwuchsfördernde
Wirkung haben. Das jedenfalls fand eine irakische Studie heraus. Eine Gruppe von 38 Personen
testete die Wirksamkeit von rotem Zwiebelsaft, der direkt auf die betroffenen Stellen aufgetragen
wird. Die Gruppe wurde geteilt: Die eine Hälfte trug zweimal täglich Zwiebelsaft auf die
erkrankten Hautpartien, die andere Hälfte tat das Gleiche mit Leitungswasser. Bei der
"Zwiebelgruppe" spross nach zwei Wochen erstmals das Haar. Nach sechs Wochen wuchsen
bereits bei 20 Probanden die Haare. Männern (93,7 Prozent) scheint eine solche Reiztherapie
mehr Erfolg zu bescheren als Frauen (71,4 Prozent). Bei kreisrundem Haarausfall scheint der
Zwiebelsaft bei einigen Männern tatsächlich zu wirken, bei einer hormonell bedingten
schwindenden Haarpracht gibt es jedoch keine Hoffnung. Da ist auch der Zwiebelsaft machtlos.

und einen Link für die Herstellung von diesem Extrakt füge ich hier noch an:

 http://bessergesundleben.com/zwiebel-zur-entfernung-von-narb en/

zwar ein bißchen aufwendig die Herstellung aber wenns hilft ?
hat das noch keiner probiert?
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