Subject: SELEN, Frage an ANAIS
Posted by Carolina33333 on Wed, 18 Jul 2007 11:43:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo an ANAIS und alle anderen,

endlich habe ich meinen Befund hinsichtlich der Selenspiegelmessung im Vollblut erhalten. Er
liegt bei 90,0!!

Nun meine Fragen:

Wieviel Selen sollte ich taglich einnehmen?

Welche konkreten Tabletten kannst Du bzw. Ihr mir empfehlen?

Kriegt man das auf Rezept?

Mein Arzt meinte auch, ich solle auf alle Falle nicht zuviel Selen nehmen, da das tUberdosiert
durchaus nicht ungeféhrlich wéare bzw. auch Nebenwirkungen hat? Wuldtet Ihr das?

LG

Carolina

Page 1 of 1 ---- Generated from Forum Al opeci a areata


https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=usrinfo&id=2464
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=rview&th=240&goto=1450#msg_1450
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=post&reply_to=1450
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php

