Subject: Angst vorm ersten Sex mit neuem Freund
Posted by marielel73 on Sat, 07 Jun 2014 19:36:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ihr Lieben!

Ich wende mich nun mal an euch,in der Hoffnung,dass ihr mir vielleicht ein paar Ratschlage
geben konnt...

Die Aa hab ich seit ich 12 bin und ist recht fluktuierend...Phasenweise sind auch die Wimpern
mitbetroffen und auch eine Ecke im Schambereich fehlt. Wie das so ist,manchmal lasst es sich
besser kaschieren,dann wieder nicht. Und manchmal ist mir egal,ob es wer sieht und an anderen
Tagen kann ich nicht in den Spiegel sehen... Als kleines Hilfsmittel nutze ich ein Toppik.

So,nun zum eigentlichen Problem:Inzwischen bin ich 26. Aber in all den Jahren war ich sehr
zurtckhaltend,was Beziehungen angeht und so. Klar hatte ich auch schon ein paar wenige
Geschlechtspartner,aber das war meistens dann eher sehr unverbindlich und ohne Geflihle. Da
gelang es mir besser,auszublenden,dass die Manner auch haarlose Stellen sehen kénnten
dabei.

Vor etwa einem Monat habe ich aber jemanden kennengelernt,bei dem es anders ist. Wir
schwimmen total auf einer Wellenlange und ich geniel3e es absolut mit ihm Zeit zu verbringen.
Es ist schwer zu beschreiben,aber er macht mir den Eindruck,dass er jeden Zentimeter meines
Kdrpers erkunden will mit allen Sinnen. Im Prinzip war das immer das,was ich mir insgeheim
gewtnscht habe. Bei unserem letzten Treffen haben wir unsere Gesichter erkundet. Stirn an
Stirn sal3en wir aneinandergelehnt und haben einfach nur genossen in dem Moment.Ich
weil3,hdrt sich doof an,aber ich kann es nicht besser beschreiben... Es war einfach nur schon!
Aber ich habe ihn nicht mit zu mir genommen,weil ich irgendwie Angst habe davor...

Er weil zwar Bescheid,dass ich den Haarausfall habe,aber in meinem Kopf ist es noch
irgendwie zu tief verankert,dass das unerotisch ist,als dass ich mochte,dass er es sieht. Er war
sehr verstandnisvoll,als ich ihm von der Alopezie erzahlte,aber vielleicht ist er es nicht
mehr,wenn er es sieht an mir... Und weil mein Herz schon an ihm héngt,schieb ich das hinaus...

Habt ihr Tipps,wie ich mein Denken diesbeziiglich verandern kann oder gar komplett
ausstellen?

Ich danke euch!
LG,Marielel73

Page 1 of 1 ---- Generated from Forum Al opeci a areata


https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=usrinfo&id=12534
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=rview&th=1871&goto=14106#msg_14106
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=post&reply_to=14106
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php

