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Hallo,
ich bin neu hier im Forum. Hab seit ca 2 Monaten (zum ersten Mal) AA bei mir entdeckt. Noch
wird alles von den oberen Haaren abgedeckt, aber die Stellen sind recht groß.
Ich war beim Hautarzt. Sie hat mir Kortison unter die Kopfhaut gespritzt und jetzt gebe ich 2mal
täglich eine Kortisonlösung auf die Haut. Ich bin nicht ganz so ängstlich was Kortison angeht
(nehme ich eh wegen Asthma und teils auch Neurodermitis). Aber trotzdem frage ich mich
irgendwie, was es bringt. Man merkt halt nicht wirklich sofort, dass das Kortison eine Wirkung hat.
Und wenn es heißt, dass es dadurch vielleicht nach einem halben Jahr wieder zum
Haarwachstum kommt, frage ich mich, ob das dann wirklich an dem Kortison lag.

Meine Frage ist: hat jemand von euch gute Erfahrungen mit Kortisontherapie gemacht (also
gemerkt, dass das wirklich auch geholfen hat und nicht nur zufällig dann eh die Haare nach
einiger Zeit wieder gekommen sind)?

Oder: hat jemand nichts gemacht und die Haare sind trotzdem wiederkommen?

Ist halt bei mir jetzt noch recht neu. Und da frage ich mich gerade, was ich tun soll.
Wahrscheinlich erzählt jeder Arzt etwas anderes. Aber was mich im Moment am meisten stresst,
ist der Gedanke, ständig zum Arzt zu rennen und alles mögliche auszutesten.
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